
РЕЗЮМЕ
Умурзакова Чолпонай Каримовна

Адрес:Кыргызская Республика
Манас,улица Жени- Жок дом 40
кв 21

е-mail:
umurzakovacjolponaj@gmail.com

Mobile telephone: +996 (777)
054626

Опыт работы:
Сентябрь 2023 по Заведующая кафедрой пропедевтики

внутренних болезней,
Медицинский институт ЖАГУ им

Б.Осмонова
настояшее время
июнь 2021 –
июнь2023

Проект Мыкты Азыктануу в КР, тренер

Сентябрь 2018 –
июнь 2021

Заведующая кафедрой пропедевтики
внутренних болезней,Медицинский факультет
ЖАГУ

Февраль 2015 –
июль 2018

Проект SPRING в КР, тренер

Июль 2010-2015 Врач терапевт Поликлиника №219 Яна Райниса
47 г.Москва Российская Федерация

Сентябрь 2000 –
май 2010

Руководитель Жалал-Абадского филиала
Учебного Центра семейной медицины
РЦНПМиФР (ЮСАИД).

Август 1986 –
1988

Клинический ординатор, городская больница
скорой помощи №4, город Фрунзе

Постдипломное обучение:
1. SKILLS FOR CHANGE/ ST PETERBURGS, Russa.ВОЗ 16-20ю

11.1998
2. Курс по программе: Охрана репродуктивного здоровья женщин по

адаптированной программе всемирного образования корпорации
JHPIEGO.
Сертификат.

12.11.98 –
17.11.98.
Бишкек

3. Курс для преподавателей “Охрана Репродуктивного 15.02.99 –



здоровья/Современная технология контрацепция для ГСВ”
Разработка курса. USAID/SEATS.
Сертификат.

26.02.99.
Бишкек

4. Курс подготовки преподавателей “Навыки к изменению” (Skills for
Change). ВОЗ.
Сертификат.

25.01.99 –
1.02.99.
Бишкек

5. Курс “Актуальные вопросы кардиологии”.
Удостоверение.

6.12.99 –
16.12.99.
Бишкек

6. Курс “Укрепление здоровья и профилактика заболеваний”. USAID.
Сертификат.

06.11.00 –
10.11.00.
Бишкек

7.
Курс обучения ВОЗ по теме «Рациональное использование Лекарств
и Проблемное Преподавание Фармакотерапии» ВОЗ г.Алматы

15-26 января
2001

8. Проблемы аллергологии и пульмонологии в горных условиях.
Международный конгресс

17-
18.05.Жалал-
Абад

9. Клинический курс ВОЗ “Интегрированное ведение болезней
детского возраста”.
Сертификат.

25.06.01 –
6.06.01.
Бишкек

10. Family Mtdicint Devolepment Mini-Fellowship/USA Florida 18-29/032002
11. Курс «Система непрерывного повышения качества”. Здрав

Плюс/ЮСАИД.
Сертификат.

22.07.02 –
2.08.02.
Бишкек,
Каракол.

12. Курсы “Стратегия ДОТС”. Project HOPE.
Сертификат.

7.12.02 –
09.12.02.
Бишкек

13. Интегрированнное ведение болезней детского возраста.проект HOPE 9-20.05.2003
г.Жалал-Абад

14. Подготовка в качестве тренера ИВБДВ 23-27.05.2003.
г.Жалал-Абад

15. The Conversational English Course. КГМИПиПК.
Сертификат

11.03-06.04.
Бишкек.

16. Курс обучения и преподавания по программе “Укрепление
потенциала в области подготовки кадров для внедрения мероприятий
по уходу в целях развития ребенка”.
Сертификат.

5.01.04 –
12.01.04.
Бишкек

17. Актуальные проблемы пульмонологии и туберкулеза.ВОЗ стратегии
PAL

2003 – 2006.
Бишкек.

18. Cеминар “Доказательная медицина в клинической практике,
разработка клинических руководств, качество медицинского
обслуживания”. AED/ЗдравПлюс/ZdravPlus /USAID
Сертификат

14.06.04 –
18.06.04.
Бишкек.

19. Семинар для мастер-тренеров по теме “Навыки межличностного
общения и обучения взрослой аудитории”
AED/START/ ЗдравПлюс/ZdravPlus, USAID
Сертификат

21.06.04 –
29.06.04.
Бишкек.

20. Курс для преподавателей учебных заведений «Актуальные проблемы
пульмонологии, туберкулеза и клинической фармакологии».
Кыргызско-Финская программа по легочному здоровью,

25.10.04 –
29.10.04.
Бишкек.



КГМИПиПК, Project HOPE.
Сертификат

21. Образовательный семинар по клинической фармакологии
«Инициатива по оказанию фармацевтической помощи».
USAID, СitiHOPE INTERNATIONAL.
Сертификат.

24.01.05 –
28.01.05.
Бишкек.

22. Клинический курс «ВИЧ-инфекция/СПИД с элементами
психосоциального консультирования при тестировании на ВИЧ».
«Общественные связи в Кыргызстане» АЙРЕКС.
ЮСАИД/ЗдравПлюс. РО «СПИД». КГМИиПК.
Сертификат.

4.07.05.-
9.07.05.
Бишкек.

23. Distance Learning Course: Introduction to Evidence-based Practice.
USAID. AIHA.
Сертификат.

11.05.
Бишкек.

24. Курс образовательных семинаров «Принципы рациональной
антибиотикотерапии», «Клиническая фармакология
антибактериальных средств». USAID/ЗдравПлюс, СitiHOPE
INTERNATIONAL, КГМИиПК.
Сертификат.

24.01.-25.01.05;
14.12.-16.12.05;
26.06.-28.06.06.
Бишкек.

25. Семинар «Вопросы ВИЧ-инфекции на уровне первичного звена
здравоохранения». ЮСАИД/ЗдравПлюс. СААР. КГМИПиПК.
Сертификат.

25.12.-27.12.06.
Бишкек.

26. Курс «Актуальные проблемы пульмонологии и туберкулеза».
Кыргызско-Финская программа по легочному здоровью.
КГМИПиПК.
Сертификат.

15.12.06.
Бишкек.

27. Обучающий семинар и курс для преподавания «Инфекционный
контроль на уровне первичного звена здравоохранения». НПО
«Профилактическая медицина». ЮСАИД/ЗдравПлюс. КГМИиПК.
Сертификат.

03.07.-07.07.06.
г. Чолпон-Ата.

28. Семинар «Интеграция услуг по репродуктивному здоровью в
первичное здравоохранение». ВОЗ. UNFPA. КГМИПиПК.
Сертификат.

14.05.-18.05.07.
Бишкек.

29. Тренинг для инструкторов курсов дистанционного обучения.
PACTEC. КГМИПиПК.
Сертификат.

21.05.-24.05.07.
Бишкек.

30. Семинар «Разработка учебной программы для специалистов
первичного звена здравоохранения по снижению вреда». CARHAP.
КГМИПиПК.
Сертификат.

15.02.-19.02.10.
Бишкек.

31. Семинар «Основы эффективного антенатального ухода».
Сертификат.

29.03-3.04.10.

32. «Центрально-Азиатская региональная дистанционная обучающая
программа по ВИЧ/СПИДу для медицинских работников».
КГМИПиПК. InWEnt. ПРООН по ВИЧ/СПИДу.
Сертификат

22.03.-
11.06.2010.
23.09.-
24.09.2010.
Бишкек.

33. Дистанционный курс обучения «ВИЧ и туберкулез».
КГМИПиПК. InWEnt. ПРООН по ВИЧ/СПИДу.
Сертификат.

17.11-
10.12.2010г.
Бишкек.

34. «Совершенствование педагогического мастерства. Интерактивные
методы обучения» (60ч). Центр развития и обучения.

Июль 2011.
Бишкек.



Сертификат.
35. «Психология личности» «Межкультурные коммуникации»

«Коммуникативная компетентность».
Сертификат.

18.07.-23.07.11.
Бишкек.

36. «Методология разработки и оценки индикаторов клинических
руководств/протоколов.
Сертификат

29.02-1.03.
2012 г.

37. «Педагогика и психология высшей школы». КГМИПиПК.
Свидетельство № 0011272

02.04-
30.04.2012г.

38. «Перспективы государственно-частного партнерства в сфере
здравоохранения (на примере России и Кыргызстана)». КРСУ.
Удостоверение.

16.04.-
21.04.2012г.

39. Семинар «Передовой опыт и альтернативы использования животных
в образовании и профессиональной подготовке».
Международное сообщество за гуманное образование «InterNICHE».
Врачи против экспериментов на животных (Германия) «DAAE».
Сертификат.

Май 2012г.

40. «Центрально-Азиатская региональная дистанционная обучающая
программа по вопросам наркозависимости и снижения вреда для
медицинских работников». КГМИПиПК. Республиканский центр
наркологии. Центрально-Азиатский учебно-информационный центр
снижения вреда.
Сертификат.

11.06.-
3.08.2012г.

41. Центрально-Азиатский региональный курс дистанционного
обучения «ВИЧ-инфекция и репродуктивное здоровье и права»
КГМИПиПК. GIZ.
Сертификат.

06.08. –
23.11.2012г.

42. Тренинг «Менеджмент качества услуг в здравоохранении с
использованием метода позитивной оценки ситуации» (30 часов).
GIZ. Республиканский центр развития здравоохранения и
информационных технологий.
Сертификат.

26.11.-
28.11.2012г.

43. Тренинг «Внедрение национальных клинических
руководств/протоколов и разработка больничных протоколов в
области репродуктивного здоровья» (18часов).
GIZ. Республиканский центр развития здравоохранения и
информационных технологий.
Сертификат.

29.11.-
30.11.2012г.

44. «Совершенствование системы ДЭН – внедрение обновленных
протоколов проведения дозорного эпидемиологического надзора в
Кыргызской республике» (32 уч.ч.).
Справка.

26.03.13-
29.03.2013г.

45. «Навыки консультирования персонала, предоставляющего услуги
профилактики и лечения: социально-экологический подход для
улучшения результатов работы путем достижения лучшей
приверженности режимам ухода и лечения» (32 уч.ч.). Проект/ICAP,
Колумбийский университет.
Сертификат. Справка.

02.04.13-
05.04.2013г.

46. «Ведение больного со стабильной стенокардией. Рекомендации
Европейского общества кардиологов ESC 2013-2015». (6ч.)
Сертификат.

30.10.2015г.
Бишкек.

47. Английский для специальных целей. КРСУ. ЮНИКО ТЕМПУС. 9.02. –



(144ч.). Свидетельство. INTERMEDIATE. 29.05.2015.
48. Английский для специальных целей. КРСУ. ЮНИКО ТЕМПУС.

(144ч.). Свидетельство. UPPER-INTERMEDIATE.
11.03.-
17.06.2016.

49. «Планирование семьи, дородовый и послеродовый уход с
включением вопросов инфекционного контроля» (48ч.) КГМИПиПК
Сертификат.

17.10.-
22.10.2016.

50. «Интегрированное ведение болезней детского возраста
(обновленный вариант).» (40ч.). КГМИПиПК.
Сертификат.

29.11.-
03.12.2016.

51. «Вопросы питания и анемии у девочек подростков и женщин» (24ч).
USAID/SPRING. КГМИПиПК.
Сертификат.

26.12.-
28.12.2016.

52. «Ведение беременности, родов и послеродового периода у женщин,
употребляющих психоактивные вещества» (16 кредит-часов).
«СПИД Фонд Восток-Запад в КР». КГМИПиПК.
Сертификат.

24.04.-25 04.
2017.

53. «Неотложная акушерская помощь» (24ч.). КГМИПиПК.
Сертификат.

18-20.09.2017.

54. «Вопросы ВИЧ-инфекции» (24ч.) КГМИПиПК.
Сертификат.

21-23.09.2017.

55. «Жибек Жолу Медицинасы» Эл аралык сипмозиумунун негизинде
кардиология илимий беру форумунун курс. (16ч). КГМИПиПК.
Сертификат.

3-4.10.2017.

56. «Медицинское документирование насилия, пыток и жестокого
обращения» для преподавателей медицинских ВУЗов. (20ч)
КГМИПиПК. Коалиция против пыток в Кыргызстане.
Сертификат.

9-11.10.2017.

57. «Актуальные вопросы диабетологии и тиреодологии» (12ч).
КГМИПиПК. ДАК. (12ч)
Сертификат.

15-16.11.2017.

58. Психические и поведенческие расстройства вследствие
употребления новых психоактивных веществ у детей и подростков.
Диагностика, лечение и профилактика. КГМИПиПК. ОФ «СПИД
Фонд Восток-Запад в КР». (16ч)
Сертификат.

14.12.-
15.12.2017.

59. Продвинутый уровень тренинга для тренеров по Стамбульскому
протоколу по эффективному документированию пыток и других
жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов
обращения и наказания. КГМИПиПК. Коалиция против пыток в
Кыргызстане. PHR. (32ч).
Сертификат.

16.12.-
20.12.2017.

60. Догоспитальная помощь при острых нарушениях мозгового
кровообращения. КГМИПиПК. (16ч)
Сертификат.

21.02.-
22.02.2018.

61. Ведение здоровых детей (приказ № 585от 09.10.2015г.) КГМИПиПК.
Сертификат (48ч)

26.02-
28.02.2018.

62. Внедрение пакета основных мероприятий по НИЗ и внедрение PEN
протокола. КГМИПиПК. (24ч)
Сертификат.

01.03.-
03.03.2018.

63. Оказание неоложной догоспитальной помощи детям с тяжелыми
состояниями. КГМИПиПК. (24ч)
Сертификат.

05.03.-
07.03.2018.



64. Обучение учителей (Teach of Teachers) в рамках 1 Евро-Азиатской
международной респираторной группы первичной медицинской
помощи (IPCRG). Кыргызское торакальное общество.
Международная респираторная группа первичной медицинской
помощи. Европейская образовательная Академия семейных врачей.
КГМИПиПК. (32ч).
Сертификат.

19.10.-
20.10.2018.

65. «Интегрированные услуги по сексуальному и репродуктивному
здоровью и ВИЧ для ключевых групп населения и людям, живущим
с ВИЧ». КГМИПиПК. ЮНФПА. (40ч).
Сертификат.

22.10-
26.10.2018.

66. «Повышение потенциала органов местной власти по снижению
конфликтогенности в сообществах». КГМИПиПК. Центр
исследования религиозной ситуации при ГКДР КР. ЮНИСЕФ. (12ч).
Сертификат.

6.12-7.12.2018.

67. Человек и лекарство – Кыргызстан. Актуальные вопросы
профилактики, диагностики и лечения в клинике внутренних
болезней.1-й Международный конгресс. (8ч).

19.09.19.

68. Заболевания ЖКТ в практике семейного врача. Образовательный
семинар. (4ч).

26.10.19.

69. Актуальные вопросы гипертонической болезни и сердечной
недостаточности. Научно-практическая конференция. (4ч).

15.11.19.

70. Актуальные вопросы гастроэнтерологии. Научно-практический
семинар. (4ч).

18.11.19.

71. Последипломное клиническое обучение в рамках децентрализации
до- и последипломного медицинского образования. КГМА. (6ч.)

10.01.20

72. Тревожные и депрессивные расстройства в общей врачебной
практике. КГМИПиПК. Сертификат. (4ч)

25.01.23.

73. Современные тенденции в развитии кардиологии и кардиохирургии
в странах ЕАЭС. Сертификат 20ч.

30,31.-3-1.04.
23.



Умурзакова Ч.К. Клинико-функциональные особенности и течение острых
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острых

пневмони
й

Актуальны
е вопросы
пульмонол

огии
Фрунзе
1990

6с Умурзако
ва Ч.К

+

5 Анализ
летальног
о исхода
больных
острой

пневмони
ей,достав
ленных
скорой

помощью
в

ГЛБСМП
за период
1980-

1988годы

Актуальны
е вопросы
пульмонол

огии
Фрунзе
1990

4с Умурзако
ва Ч.К

+

6 Язвенная
болезнь
желудка

и
двенадца
типерстн
ой кишки

Методичес
кие

рекоменда
ции .Бишке
к 2002

24с Умурзако
ва Ч.К

+

7 Хроничес
кие

гастриты

Методичес
кие

рекоменда
ции .Бишке
к 2002

24с Умурзако
ва Ч.К

+

8 Синдром
раздраже
нного

кишечник
а

Методичес
кие

рекоменда
ции .Бишке
к 2002

24с Умурзако
ва Ч.К

+

9 Сердечно
-легочная
реанимац

ия в

Методичес
кие

рекоменда
ции .Бишке

16с Умурзако
ва Ч.К

+



практике
семейног
о врача

к 2002

10 Учебно
методич
еское

пособие
для

подгото
вки

наставн
иков в
програм
мах

«Кормле
ние
детей
грудног

о и
раннего
возраста

»,
«Питани

е и
анемия у
женщин
репроду
ктивног

о
возраста

и
девочек
подрост
ков»

Учебно
методиче

ское
пособие
2019г

Болоцких
И.В.

Умурзако
ва Ч.К

Жумагуло
ва Н.Н
Бозова
С.Д

+

11 «Питани
е в

раннем
детстве

–
основно
й фактор
формиро
вания и
поддерж

ки
здоровья

в
дальней
шей

жизни.»

Вестник
ОШГУ
2020

Стр170-
176

5 Умурзако
ва Ч.К

Стамбеко
в Б.Ж

+



12 Значени
е

заботли
вого

ухода и
раненог

о
развити
я детей
для

будущег
о

страны

«НАУКА
И
ИННОВАЦ
ИОННЫЕ
ТЕХНОЛО
ГИИ
КЫРГЫЗС
ТАНА»

2024г

5 Умурзако
ва Ч.К

Стамбеко
в Б.Ж

2
5

13 "Совре
менные
парадиг
мы

медици
нского
образов
ания:
прорыв
ные

методы
подгото
вки

специал
истов с
использ
ование

м
стандар
тизиров
анных
пациен
тов»

«Евразийск
ий Журнал
Научных и
Мультидис
циплинарн
ых
Исследова
ний.Том
2с111-116

Стамбек
ов

Бектур
Жумабек
ович

Умурзако
ва Ч.К

14 Совреме
нные
подход
ы к
обучени
ю и
оценке
клиниче
ских

Журнал
«Педагогик
а»№1
Г.Самара
2025

Стамбек
ов

Б.Ж.Уму
рзакова
Ч.К

Темиров
Н.М



навыков
на
медици
нском
факульт
ете
ЖАГУ.

15 Питание

детей в

грудном

и раннем

возрасте

–

основной

фактор

формиров

ания и

поддержк

и

здоровья

в

дальнейш

ей жизни

Вестник
ЖАГУ
2022 том 1

Умурзак
ова Ч.К.,
Ташиева
Г.С.,

Стамбек
ов Б.Ж.,
Насир
Худабах
ш Якуб

16 Значение

и влияние

питания

детей до

6 месяцев

на все

периоды

жизни

Вестник
ЖАГУ
2022 том 1

Умурзак
ова Ч.К.,
Ташиева
Г.С.,

Стамбек
ов Б.Ж.,
Насир
Худабах
ш Якуб




	Стамбеков Бектур Жумабекович
	Стамбеков Б.Ж.Умурзакова Ч.К
	Умурзакова Ч.К., Ташиева Г.С., Стамбеков Б.Ж., Нас
	Умурзакова Ч.К., Ташиева Г.С., Стамбеков Б.Ж., Нас

